
VEILIG OP PAD? 
MOOI MAN!

7 HANDIGE TIPS

Handige tips voor een veilige motorrit!
www.rovoostnederland.nl/campagnes/motorrijders
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Helaas ben je als motorrijders ook heel kwetsbaar in het verkeer. 
Deze 7 handige tips helpen om veilig op pad te gaan!

MOTORRIJDEN IS MOOI! 

1. Check de bandenspanning
De bandenspanning van je motor loopt langzaam 
terug, ook als je niet rijdt. Een goede bandenspanning 
zorgt voor beter stuurgedrag, een betere wegligging, 
een kortere remweg én een langere levensduur van je 
banden. Check je bandenspanning regelmatig. 
Controleer je banden ook op ingereden spijkers of 
andere problemen.

2. Check voor vertrek je remmen
Zonder goed werkende remmen kun je niet veilig 
met de motor op pad. Check daarom voor vertrek of je 
remmen goed werken. Bekijk ook regelmatig of je 
remblokjes nog dik genoeg zijn en of er voldoende 
remvloeistof in de reservoirs zit. Laat het vervangen of 
bijvullen van die vloeistof aan een expert over.

3. Controleer de schokdempers
Je vering is van groot belang voor je contact met de weg. 
Duw je motor even diep in de veren. Blijft hij nadeinen 
als hij weer omhoogkomt? Dan staat je demping 
misschien te zacht, of heb je mogelijk lekke of versleten 
schokbrekers. Laat je vering checken door een expert. 

4. Rij met goede verlichting
Goede verlichting is belangrijk om in alle rijomstandig-
heden goed voor je te kunnen kijken. Rij altijd met je 
licht aan, ook overdag. Zo zien andere weggebruikers 
jou beter. Controleer je verlichting en je knipperlichten 
voordat je gaat rijden. En vergeet je remlicht niet!

5. Draag opvallende en 
beschermende kleding
Of het nu zomer is of winter, warm of koud; trek een 
goed beschermend motorpak aan. Kleding met 
re�ecterend materiaal vergroot je zichtbaarheid. Draag 
speciale motorlaarzen of schoenen met protectie op 
de juiste plaatsen. Voor handschoenen geldt hetzelfde. 

6. Anticipeer op je medeweggebruikers
Door goed om je heen te kijken en vooruit te denken, 
kun je ongelukken voorkomen. Als motorrijder moet 
je bedachtzaam zijn op het gedrag van medewegge-
bruikers, zodat je daar goed op kunt anticiperen. 

7. Oefen met sturen en remmen
Na een lange tijd niet te hebben gereden, ben je het 
niet meteen verleerd. Maar het rijden is wel weer even 
wennen. Doe het kalm aan, zeker in het begin. Maak 
wat oefenritjes op wegen die je kent, en zoek een lege 
parkeerplaats om noodstops te oefenen. Bouw het 
motorrijden in het voorjaar rustig weer op.

CAMPAGNE EN REALISATIE: SENZA COMMUNICATIE (SENZA.NL) 
EN VAN DER LET & PARTNERS (VDLP.NL)
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